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1 調査の概要 

1.1 調査の⽬的 
先進会眼科でレーシックまたはICL治療を検討されている方に向けに本稿では、実際に先進会
眼科でレーシックまたはICL治療を受けた方々から寄せられた「効果を実感したタイミング」や「体
験した副作用」などの生の声を集め、要点をまとめています。 
 
これから、レーシックまたはICL治療を始めようと検討している方への判断材料としてお役立てい
ただくことを目的に作成しました。 
 
記事の情報源としては、厚生労働省をはじめとする日本皮膚科学会などの公的機関データ、製

薬企業の情報に加え、第三者機関による調査情報を参考に構成しています。 
 

1.2 調査の対象 
ランサーズにて、実際に先進会眼科でレーシックまたはICL治療をしたことがあるの方へのアン
ケートを実施しました。 

1.3 調査期間 
2026年3月26日～2026年4月9日 

1.4 調査項⽬ 
回答者の性別を確認した上で下記の質問事項を調査しました。 
 

●​ 施術を受けた時期の年齢 
●​ ICLまたはレーシック治療を受けようと思ったきっかけは？ 
●​ 先進会眼科でレーシックとICLどちらの治療を受けましたか？ 
●​ 先進会眼科のどこの医院で治療を受けましたか？ 
●​ 数あるクリニックの中から先進会眼科を選んだ理由を教えてください。 
●​ 先進会眼科の治療の満足度について教えて下さい。またその理由も教えてください。 
●​ 先進会眼科で治療を受けた際どのくらいの金額がかかりましたか？ 
●​ 何回払いでお支払いしましたか？ 
●​ 先進会眼科の紹介割を使いましたか？ 
●​ 先進会眼科ではキャンペーンをやっていましたか？ 
●​ 先進会眼科で治療を受けて良かった点を教えて下さい。 
●​ 先進会眼科で治療を受けて改善してほしい点を教えてください。 
●​ ICLまたはレーシック治療を受けて良かったと思う点を教えてください。 
●​ ICLまたはレーシック治療を受けて後悔している点を教えてください。 

1.5 調査結果の活⽤ 
利⽤者の統計データとして活⽤します。 

https://www.lancers.jp/


1.6 調査の実施状況  
2026年4月5日の時点で、23名の方が回答しました。 

2 調査結果 

2.1 性別 
今回アンケートに回答していただいた方の性別は以下の通りでした。 

 

 人数 割合 

男性 15名 60.0％ 

女性 10名 40.0％ 

2.2 年齢 
今回アンケートに回答していただいた方に施術を受けた時期の年齢についてお伺いしました。 



 

 人数 割合 

10代 0名 0％ 

20代 7名 28.0％ 

30代 14名 56.0％ 

40代 2名 8.0％ 

50代 1名 4.0％ 

60代 1名 4.0％ 

70代以降 0名 0％ 

2.3 治療のきっかけ 
今回アンケートで、ICLまたはレーシック治療を受けようと思ったきっかけについてお伺いしまし
た。 



 

 人数 割合 

コンタクトを毎日つけるのが
面倒 

12名 48.0％ 

コンタクトの乾燥や痛み 5名 20.0％ 

裸眼で生活したい 5名 20.0％ 

眼鏡が不便 2名 8.0％ 

長期的なコスト 1名 4.0％ 

その他 0名 0％ 

2.4 レーシックとICLで選んだ治療 
先進会眼科でレーシックとICLどちらの治療を受けたかについて、アンケートでお伺いしました。 



 

 人数 割合 

レーシック 12名 48.0％ 

ICL 13名 52.0％ 

 
上記の治療を選んだ理由について、自由記述形式でお伺いしたところ以下の通りでした。 

▼レーシック 
●​ レーシックに元々興味があり、さらに説明を受けて安全面などを考えて利用してみたいと
思ったから。 

●​ 日常生活で裸眼で過ごしたく、回復も早いと聞いたため 
●​ 費用がICLより安くて良いと思ったからです。 
●​ 知人がレーシックを受けて良かったと言っていたため 
●​ よく見えるようになると思います。 
●​ レーシックの方が安定していると思った。 
●​ 周りでやっている人が多くて、安心感があった 
●​ 周りの人からの勧めで 
●​ 視力を改善したいと思い、より安全で効果が高いと感じたため、この治療を選びました。 
●​ 安かった 
●​ 良さそうだから 
●​ 口コミが良かったため 

▼ICL 
●​ 強度の近視であったため、レーシックでは角膜を削る量が多くなりすぎてリスクがあると
診断されました。ICLは万が一の際にレンズを取り出せる「可逆性」がある点に魅力を感
じて選びました。 



●​ 角膜の厚さの関係でレーシックが受けられないから 
●​ コンタクトの乾燥や手間に加え、災害時の備えや長期的なQOL向上を考え、角膜を削ら
ないICLを選びました。 

●​ 角膜を削るレーシックに抵抗があり、万が一の際にレンズを取り出して元の状態に戻せ
る可逆性に魅力を感じたからです。また、強度の近視だったためICLの方が適応しやすい
と説明を受けたためです。 

●​ 将来的にレンズを取り出せる点にも安心感があったため 
●​ 角膜を削らないため将来的なリスクが比較的低いと感じたことと、強度近視でも安定した
視力が期待できる点に魅力を感じたためです。 

●​ 近視が強くレーシックでは十分に矯正できない可能性があったためICLを選んだ。また視
力の安定性や安全性が高いと説明を受け安心できたため決めた。 

●​ 角膜を削らずに視力矯正できる点に安心感があり、将来的に元に戻せる可逆性がある
ためICLを選びました。 

●​ 角膜を削らないため、最悪の場合、もとの状態に戻せるというメリットがあり、リスクが減
らせるから。 

●​ 知人の体験談をふまえた 
●​ 角膜を削ることに抵抗があり、将来的に取り出しも可能という可逆性にメリットを感じたた
めです。 

●​ 先進的で良いと感じたから 
●​ 角膜を削るのが嫌だったため。 

2.5 先進会眼科で受診した医院 
先進会眼科のどこの医院で治療を受けたかということについてもお伺いしました。 

 

 人数 割合 

新宿 13名 52.0％ 



 人数 割合 

大阪梅田 7名 28.0％ 

栄 4名 16.0％ 

福岡（天神） 1名 4.0％ 

木村眼科天王寺院 0名 0％ 

福岡飯塚 0名 0％ 

園田眼科（鹿児島） 0名 0％ 

札幌かとう眼科 0名 0％ 

2.6 先進会眼科を選んだ理由 
数あるクリニックの中から、先進会眼科を選んだ理由についてアンケートでお伺いしました。 

 

 人数 割合 

口コミ評判が良い 17名 68.0％ 

家から近い 5名 20.0％ 

知人の紹介 2名 8.0％ 

料金が安い 1名 4.0％ 

通っていた医院からの紹介 0名 0％ 

その他 0名 0％ 



2.7 先進会眼科の満足度 
先進会眼科でレーシックまたはICL治療を受けた方に、満足度を100%を満点としてお伺いしまし
た。 

 

 人数 割合 

100％（大満足） 7名 28.0％ 

80〜90％（とても満足） 14名 56.0％ 

60〜70％（満足） 4名 16.0％ 

50〜60％（普通） 0名 0％ 

40〜50％（少し不満） 0名 0％ 

10〜40％（不満） 0名 0％ 

 
上記の満足度を選んだ理由について、自由記述形式でお伺いしました。今回のアンケートでは、

普通・少し不満・不満を選んだ方はいらっしゃいませんでした。 

▼100％（大満足） 
●​ 術後の視力が0.02から1.5まで回復し、世界が変わったようにクリアに見えるようになった
からです。手術前の検査も非常に丁寧で、こちらの不安に寄り添ったカウンセリングをし

てくれたため、納得して手術に臨むことができました。 
●​ 院内が綺麗だし、施術も丁寧で迅速的だった 
●​ 術後翌日から視力が1.5まで回復し、世界が劇的に変わりました。コンタクトの手入れか
ら解放されたストレスフリーな生活は、金額以上の価値があると感じています。 

●​ 施術は痛みが少なく、翌日からほぼ裸眼で過ごせるようになったため 



●​ 術後の視力が想像以上に回復したため日常生活や仕事で眼鏡やコンタクトを使用する
必要がなくなった。またスタッフの対応も丁寧で安心感があった。 

●​ 丁寧な治療で率直に満足する事が出来たからです。 
●​ 術後の後遺症もなく快適であるため。 

▼80～90%（とても満足） 
●​ 朝起きた瞬間から視界が鮮明で、コンタクトの装着や乾燥の悩みから解放されたからで
す。仕事の効率が上がり、旅行や災害時の不安も解消されました。30代の今、自己投資
として非常に満足しています。 

●​ 術後は裸眼でもかなり快適に生活できるようになり、朝起きてすぐ見えるのが想像以上
に便利でした。不安はありましたが、結果的には受けてよかったと感じています。 

●​ 術後すぐに視力の改善を実感でき、日常生活がかなり快適になりました。スタッフの対応
も丁寧で安心感がありましたが、費用面がやや高く感じたためこの評価にしました。 

●​ 術後すぐに視力が安定し、日常生活がかなり快適になったため満足しています。 
●​ 術後の定期検診も込みの費用でコスパがいいと感じることや、カウンセリングが丁寧で、
最新設備が揃っているため、安心感があったから。 

●​ レーシックの手術をして本当に効果があったから 
●​ 最初は怖かったのですがスタッフは親切で緊張することなく受けられました。 
●​ メガネなしの生活でストレスが圧倒的に減ったから 
●​ 実際問題なく生活できているから。 
●​ 術後の視力が期待以上に回復し、朝起きた瞬間から世界がクリアに見える感動が大きい
ためです。検診などのアフターケアもしっかりしており安心感がありました。 

●​ 丁寧なカウンセリングと施術だったから 
●​ 治療前の説明で、スタッフが丁寧に対応してもらい、安心して治療が受けれました 
●​ 術後の視力回復が想定通りで、日常生活がかなり快適になりました。事前説明も比較的
丁寧で不安は軽減されましたが、ドライアイなどの軽い副作用がしばらく続いたため満点

ではなくこの評価です。 
●​ 視力がしっかり改善され、日常生活がかなり楽になったため満足しています。対応も丁寧
でしたが、待ち時間がやや長かった点だけ少し気になりました。 

▼60〜70％（満足） 
●​ レーシックで視力自体はとても回復したからです。 
●​ コンタクトレンズをつけなくて済むからストレスがない 
●​ 治療後は視力が改善され、日常生活がとても快適になったため、満足しています。 
●​ カウンセリング良くて安心だから 

2.8 先進会眼科での治療金額 
先進会眼科でのレーシックまたはICL治療の治療金額は、いくらくらいだったかアンケートでお伺
いしました。 



 

 人数 割合 

10万円〜20万円 4名 16.0％ 

20万円〜30万円 4名 16.0％ 

30万円〜40万円 4名 16.0％ 

40万円〜50万円 5名 20.0％ 

50万円〜60万円 7名 28.0％ 

60万円以上 1名 4.0％ 

2.9 先進会眼科での支払回数 
先進会眼科では何回払いで支払いをしたかということについて、アンケートでお伺いしました。 



 

 人数 割合 

一括払い 19名 76.0％ 

24回払い 4名 16.0％ 

36回払い 1名 4.0％ 

48回払い 1名 4.0％ 

60回払い 0名 0％ 

2.10 紹介割の利用 
先進会眼科のレーシックまたはICL治療の際に紹介割を利用したかということについてアンケート
でお伺いしました。 



 

 人数 割合 

はい 1名 4.0％ 

いいえ 24名 96.0％ 

2.11 キャンペーンの実施 
先進会眼科のレーシックまたはICL治療の際にキャンペーンが実施していたかということについ
て自由記述形式のアンケートでお伺いしました。 
 
キャンペーンが実施していなかったという方は、22名でした。 
 
実施していたという方は以下のようなご回答でした。 
 

●​ 適用条件付きで数万円の割引キャンペーンがありましたが、自分は対象外だったため利
用していません。 

●​ ICLの割引キャンペーンがあり、通常より数万円安く受けることができました。 
●​ 期間限定の割引キャンペーンがあり、手術費用が通常より安くなっていました。 

2.12 先進会眼科の治療を受けて良かった点 
先進会眼科のレーシックまたはICL治療を受けて良かった点を自由記述形式でお伺いしました。 
 

●​ 視力が回復し、コンタクトから卒業をしました。 
●​ 最新の検査機器が揃っており、執刀医の実績も豊富で安心感がありました。また、ホテ
ルのような清潔感のある院内で、スタッフの皆さんの接客も非常にプロフェッショナルで、

不快に感じることが一度もなかった点です。 
●​ 他のクリニックよりも若干安く受けられたこと 



●​ 症例数が豊富で術前検査が非常に細かく、自分に最適なレンズを選んでもらえた安心感
があります。術後のアフターケアも充実しており、30代の仕事に支障なく視力が劇的に回
復したことで、生活の質が大きく向上しました。 

●​ 先生やスタッフの説明が非常に丁寧で、手術前の不安を払拭してくれました。院内も清潔
感があり、検査もスムーズで待ち時間が少なかった点も良かったです。 

●​ 検査項目が多く、流れ作業というより適応をしっかり見ている印象があったので、その点
は安心材料になりました。術前に不安だったことも聞きやすく、全体として納得して受けら

れたのが良かったです。 
●​ 裸眼で生活できるようになり、朝起きてすぐ見える快適さが想像以上でした。検査や説明
も丁寧で、不安なく治療を受けられた点も良かったです。 

●​ 視力が安定して裸眼での生活が快適になった。日常の不便さやコンタクトの手入れから
解放された。 

●​ 視力が大幅に改善したため日常生活や仕事で眼鏡やコンタクトを使用せずに過ごせるよ
うになった。また手術前の説明が丁寧で安心して施術を受けられた。 

●​ 施術後には視力が大幅に改善され裸眼で日常生活を送れるようになった事でした、医師
の施術技術は高く対応も終始丁寧で本当に満足な利用感でした。 

●​ スタッフの対応が丁寧で説明も分かりやすく、安心して手術を受けることができた点が良
かったです。 

●​ その日のうちに驚くくらい目が見えるようになったことや、手術中も所々で声を掛けてくれ
るため、不安を感じずに済んだこと。 

●​ 治療が丁寧で説明もしっかりとしているので安心出来ました。 
●​ よく見えるようになり明るくなりまさた。 
●​ 治療方針を丁寧に説明してくれた 
●​ 実績がしっかりあるため、安心安全で治療を受けられた 
●​ 先生の説明が非常に丁寧で、リスクについても包み隠さず話してくれた点に信頼が持て
ました。施設内も清潔感があり、スタッフの方々の対応もスムーズで、手術当日の不安を

最小限に抑えてくれたのが良かったです。 
●​ 安心感があったから不安がなかったから 
●​ 丁寧な説明があり安心できた 
●​ 院内が清潔で良かった。 
●​ とにかくスタッフの対応が親切で感じが良かった。そして治療後のケアも万全です 
●​ スタッフの対応が丁寧で安心して治療を受けることができました。術後の視力も良くなり、
日常生活がとても快適になりました。 

●​ 先進会眼科では、カウンセリングから手術までの流れがスムーズで安心感がありました。
スタッフの対応も丁寧で、疑問点をしっかり解消できたのが良かったです。設備も整って

いて信頼して任せられました。 
●​ 質が高くてカウンセリング良いですね 
●​ 手術自体が短時間で終わり、想像よりも痛みが少なかった点が良かったです。術後の視
界がクリアになり、コンタクトやメガネが不要になったことで生活の質が大きく向上しまし

た。 

2.13 先進会眼科に改善してほしい点 
先進会眼科のレーシックまたはICL治療を受けて改善してほしいと思った点を自由記述形式でお
伺いしました。 
 

●​ 大きな点はありませんが、スタッフの中で冷たそうな人がいました。 



●​ 非常に人気があるクリニックのためか、土日の予約が取りづらく、当日の待ち時間が予
定より長くなることがありました。予約時間通りにスムーズに案内されるよう、オペレー

ションがさらに改善されると嬉しいです。 
●​ カウンセリングの時間を短くしてほしかった 
●​ 人気のため待ち時間が長く感じることがあるので、予約システムの効率化や案内がより
スムーズだと助かります。 

●​ 非常に人気があるクリニックのため、土日の予約が取りづらい点だけが少し気になりまし
た。それ以外は対応も技術も素晴らしく、特に不満はありません。 

●​ 説明は丁寧でしたが、初めてだと専門用語が少し多く感じました。もう少し初心者向けに
かみ砕いてもらえると、さらに安心できると思います。 

●​ 人気があるため予約が取りづらく、希望日時に受けられないことがありました。もう少し予
約枠が増えるとより利用しやすいと感じます。 

●​ 術後の説明がもう少し丁寧だと安心できた。経過観察の連絡が自動で来るとさらに便
利。 

●​ 予約の取りやすさや待ち時間の短縮を改善してもらえるとさらに快適に通院できると感じ
た。 

●​ 総合的に見て満足な利用感だったので改善してほしいと思う点は特にありません。 
●​ 待ち時間がやや長く感じたため、予約時間通りに案内されるとより良いと思いました。 
●​ レンズの取り寄せ等に時間が掛かり、カウンセリングから検査、実際に手術を受けるまで
に1ヶ月以上掛かったこと。 

●​ 料金が少し高めかなと思いました。 
●​ 最初は怖いので緊張を取り除く鎮静剤とか打って欲しいです。 
●​ 予約をもう少し取りやすくしてほしい 
●​ 特にありませんでした。 
●​ 人気のクリニックということもあり、土日の予約が取りづらいと感じることがありました。ま
た、待ち時間が予定より少し長くなる日があったので、受付から検査までの流れがもう少

しスムーズになるとより快適だと感じます。 
●​ 料金が高いから、手術をためらってしまうこと 
●​ 料金はもう少し安いといい 
●​ 手術当日の集合時間が午前9時で早かった。 
●​ 予約してるのに、どうしても予約時間から遅くなる事があります。時間に余裕を持って予
約枠を作って欲しい 

●​ 待ち時間が少し長く感じたため、もう少しスムーズに案内していただけるとより良いと思い
ました。 

●​ 人気があるためか予約が取りづらく、待ち時間が長く感じることがありました。もう少し予
約枠に余裕があると通いやすいと思います。また、術後のケアについてもう少し具体的な

説明があるとより安心できると感じました。 
●​ 値段が少し高いところですね 
●​ 人気のためか予約や待ち時間が長く、スムーズに進まないと感じることがありました。もう
少し待ち時間の短縮や案内の工夫があるとより良いと思います。 

2.14 レーシックまたはICL治療を受けて良かった点 
レーシックまたはICL治療を受けて良かったと思う点を自由記述形式でお伺いしました。 
 

●​ コンタクトから卒業出来て生活が楽になった。 



●​ 朝起きた瞬間から時計の針や外の景色がはっきり見えるようになり、毎日のコンタクトの
着脱から解放されたことが最大。旅行や災害時の備えを心配する必要もなくなり、生活の

質（QOL）が劇的に向上しました。 
●​ 裸眼で生活できるのはストレスが無くていいこと 
●​ 朝起きた瞬間から裸眼で鮮明に見え、コンタクトの乾燥や手入れの手間から解放された
ことが一番の喜びです。 

●​ 朝起きた瞬間から視界がクリアなことがこれほど快適だとは思いませんでした。旅行や災
害時の備えを心配する必要もなくなり、生活の質が格段に向上しました。 

●​ 朝起きた瞬間に見えるのが想像以上に快適でした。コンタクトの乾燥や、外した後の見え
にくさを気にしなくてよくなったので、日常の小さなストレスがかなり減ったと感じていま

す。 
●​ コンタクトや眼鏡が不要になり、スポーツや外出時のストレスが大幅に減りました。視界も
クリアで生活の質が上がったと実感しています。 

●​ コンタクトや眼鏡なしで生活できる自由が得られ、スポーツや外出も快適になった。 
●​ 視力が安定して回復したため裸眼で日常生活を送れるようになった。またスポーツや外
出時の煩わしさがなくなり生活の質が向上した。 

●​ 視力が大幅に改善され裸眼で日常生活を送れるようになった事です。 
●​ 裸眼で生活できるようになり、朝起きた瞬間からはっきり見える快適さを実感できた点で
す。 

●​ コンタクトやメガネを掛けなくても、朝目が覚めた瞬間から、視界がクリアに見えることや、
使い捨てコンタクトの費用が要らなくなったこと。 

●​ 視力が良くなりコンタクトのお金が減った 
●​ 色々悩みましたが一度きりの人生、メガネなしで生活することができました。 
●​ メガネ不用になりストレスがなくなった 
●​ 毎朝のストレスがなくなりこんな人生があるのだと感動した。 
●​ 何よりもコンタクトレンズの着脱や、洗浄液の購入といった日々の手間から解放されたこ
とが最大のメリットです。災害時などの緊急時にも、裸眼ですぐに動けるという安心感は

何物にも代えがたいと感じています。 
●​ コンタクトレンズがいらないこと 
●​ クリアな視界を取り戻せたこと 
●​ 朝起きた瞬間から視界がクリアであること。 
●​ 治療後、運転免許の更新時に眼鏡の条件が外れた事。そしておしゃれなサングラスをか
けれる様になった事 

●​ 眼鏡やコンタクトレンズが不要になり、日常生活がとても快適になりました。視界もはっき
りしていて満足しています。 

●​ 朝起きてすぐに見える生活になり、コンタクトやメガネの手間がなくなったことで日常のス
トレスが大きく減りました。スポーツや外出時も快適で、視界のクリアさに満足していま

す。 
●​ 施術がスムーズで良いですね。 
●​ 朝起きてすぐに見える快適さや、日常生活でメガネやコンタクトの手間がなくなったことが
一番大きなメリットです。スポーツや旅行もストレスなく楽しめるようになりました。 

2.15 レーシックまたはICL治療を受けて後悔している点 
レーシックまたはICL治療を受けて後悔している点について、自由記述形式でお伺いしました。 
 

●​ 今後もずっと視力が良い状態が続く保証がないので、やるかやらないか五分五分なとこ
ろ 



●​ 手術自体に後悔はありませんが、強いて言えば「もっと早く受けておけば、コンタクト代を
節約できたのに」という点です。夜間に光が輪のように見えるハロー・グレア現象が少し

ありますが、生活に支障はなく許容範囲内です。 
●​ 以前に比べると光が眩しく感じること 
●​ 夜間に光が輪のように見えるハロー・グレア現象が残った点と、高額な費用が家計の負
担になったことです。 

●​ 後悔している点は全くありませんが、強いて言えば「もっと早く20代のうちに受けておけば
良かった」と思うことくらいです。費用面で迷って時間を無駄にしました。 

●​ 大きな後悔はありませんが、費用がまとまってかかるので決断までかなり迷いました。あ
と、術後しばらくは見え方に敏感になってしまい、少しの違和感でも気にしすぎていた時

期はありました。 
●​ 大きな後悔はありませんが、費用が高額なためもう少し早く情報収集してタイミングよく受
ければよかったと感じています。 

●​ 費用が思ったより高かった点くらいで、後悔はほとんどなし 
●​ 術後の一時的な乾燥感やまぶしさがあったが時間とともに改善したため大きな後悔はな
い。ただもう少し情報提供があれば安心できたと感じた。 

●​ 満足な気持ちしかなく後悔している点は一切ありません。 
●​ 夜間に若干のハローやグレアを感じることがあり、慣れるまで少し違和感があった点で
す。 

●​ 夜間は光が眩しいと感じることがあり、慣れるまでは少し苦痛に感じたこと。 
●​ 今後もこの視力がずっと続くか分からない点 
●​ ちょっと料金が高めなのがきつかったです。 
●​ 金銭的には高いので注意 
●​ 後悔は特にありません。 
●​ 術後しばらくは夜間に光が滲んで見える「ハロー・グレア」の症状があり、夜の運転に少し
気を使いました。現在は慣れましたが、もっと早く決断して、より若い時期からこの快適さ

を味わっておけば良かったという後悔もあります。 
●​ ドライアイがひどくなったこと。 
●​ 特にないが値段は高いと感じた 
●​ 後悔は全くしていないです。 
●​ 特にないのですが、治療中の匂い(ごげたような)が嫌でした 
●​ 特に大きな後悔はありませんが、術後しばらくは目の乾燥を感じることがありました。 
●​ 術後しばらくはドライアイや光のにじみが気になり、完全に慣れるまで時間がかかりまし
た。また、一度手術をすると元に戻せないため、もう少し慎重に検討しても良かったと感じ

る部分もあります。 
●​ 値段がもっと安ければと言うのがある 
●​ 大きな後悔はありませんが、術後しばらくは乾燥や夜間の見えづらさを感じることがあり
ました。事前にもっと詳しく知っておけば安心できたと思います。 
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