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1 調査の概要 

1.1 調査の⽬的 
品川近視クリニックでレーシックまたはICL治療を検討されている方に向けに本稿では、実際に
品川近視クリニックでレーシックまたはICL治療を受けた方々から寄せられた「効果を実感したタ
イミング」や「体験した副作用」などの生の声を集め、要点をまとめています。 
 
これから、レーシックまたはICL治療を始めようと検討している方への判断材料としてお役立てい
ただくことを目的に作成しました。 
 
記事の情報源としては、厚生労働省をはじめとする日本皮膚科学会などの公的機関データ、製

薬企業の情報に加え、第三者機関による調査情報を参考に構成しています。 
 

1.2 調査の対象 
ランサーズにて、実際に品川近視クリニックでレーシックまたはICL治療をしたことがあるの方へ
のアンケートを実施しました。 

1.3 調査期間 
2026年3月28日～2026年4月5日 

1.4 調査項⽬ 
回答者の性別を確認した上で下記の質問事項を調査しました。 
 

●​ 施術を受けた時期の年齢を教えて下さい。 
●​ ICLまたはレーシック治療を受けようと思ったきっかけは？ 
●​ 品川近視クリニックでレーシックとICLどちらの治療を受けましたか？ 
●​ 品川近視クリニックのどこの医院で治療を受けましたか？ 
●​ 数あるクリニックの中から品川近視クリニックを選んだ理由を教えてください。 
●​ 品川近視クリニックの治療の満足度について教えて下さい。 
●​ 品川近視クリニックで治療を受けた際どのくらいの金額がかかりましたか？ 
●​ 何回払いでお支払いしましたか？ 
●​ 品川近視クリニックの紹介割を使いましたか？ 
●​ 品川近視クリニックのクーポンは使いましたか？ 
●​ 品川近視クリニックで治療を受けて良かった点を教えて下さい。 
●​ 品川近視クリニックで治療を受けて改善してほしい点を教えてください。 
●​ ICLまたはレーシック治療を受けて良かったと思う点を教えてください。 
●​ ICLまたはレーシック治療を受けて後悔している点を教えてください。 

1.5 調査結果の活⽤ 
利⽤者の統計データとして活⽤します。 

https://www.lancers.jp/


1.6 調査の実施状況  
2026年4月5日の時点で、23名の方が回答しました。 

2 調査結果 

2.1 性別 
今回アンケートに回答していただいた方の性別は以下の通りでした。 

 

 人数 割合 

男性 15名 65.2％ 

女性 8名 34.8％ 

2.2 年齢 
今回アンケートに回答していただいた方に施術を受けた時期の年齢についてお伺いしました。 



 

 人数 割合 

10代 0名 0％ 

20代 4名 17.4％ 

30代 14名 60.9％ 

40代 2名 8.7％ 

50代 3名 13.0％ 

60代 0名 0％ 

70代以降 0名 0％ 

2.3 治療のきっかけ 
今回アンケートで、ICLまたはレーシック治療を受けようと思ったきっかけについてお伺いしまし
た。 



 

 人数 割合 

コンタクトを毎日つけるのが
面倒 

10名 43.5％ 

コンタクトの乾燥や痛み 5名 21.7％ 

眼鏡が不便 4名 17.4％ 

裸眼で生活したい 3名 13.0％ 

長期的なコスト 1名 4.3％ 

その他 0名 0％ 

2.4 レーシックとICLで選んだ治療 
品川近視クリニックでレーシックとICLどちらの治療を受けましたかということについて、アンケート
でお伺いしました。 



 

 人数 割合 

レーシック 10名 43.5％ 

ICL 13名 56.5％ 

 
上記の治療を選んだ理由について、自由記述形式でお伺いしたところ以下の通りでした。 
 

●​ 角膜を削らない治療である点に安心感を覚えました。そして将来的に元に戻せる可能性
があることも魅力に感じました。そのため慎重に検討した結果ICLを選びました。 

●​ 眼内レンズだと合わなかったら交換ができるため 
●​ 強度近視のためレーシックでは角膜を削る量が多くなると言われ、ICLを勧められまし
た。万が一、不具合や視力変化があった場合にレンズを取り出して元の状態に戻せると

いう「可逆性」に安心感を感じたためです。 
●​ 朝の準備やコンタクトの手間をなくし、仕事や趣味のパフォーマンスを最大化してQOLを
上げたかったからです。 

●​ 角膜を削らないため安全性が高いと感じたことと、将来的に取り外しが可能な点に魅力
を感じたためです。また、ドライアイのリスクが比較的少ないと説明を受け、ICLを選びま
した。 

●​ 施術は受けていないため実体験はありませんが、一般的に治療を選ぶ理由としては、見
た目の悩みを改善したい、自分に自信を持ちたい、または生活の質を向上させたいと考

える人が多いと聞いています。 
●​ 知人が利用して良かったと聞いたから 
●​ 比較的安全性が高く信頼できると思ったから 
●​ 強度の近視だったため、レーシックでは削る量が多くなり角膜への負担が心配でした。

ICLは万が一の際にレンズを取り出せるという「可逆性」がある点に惹かれたからです。 



●​ レーシックと迷いましたが、角膜を削らない点と、万が一の際にレンズを取り出せる点に
安心感を感じてICLを選びました。また、強度近視でも対応できると説明を受けたことも決
め手になりました。 

●​ 強度の近視だったため、レーシックでは角膜を削る量が多くなりすぎるリスクがあると説
明を受けたからです。ICLなら万が一の際にレンズを取り出して元の状態に戻せるという
可逆性に魅力を感じ、将来的な安心感を優先して選びました。 

●​ エンジニアとしてPC作業時間が長く、将来的な白内障手術への影響や、角膜を削らない
「可逆性（元の状態に戻せること）」を重視したためです。また、強度近視だったため、レー

シックよりもICLの方が視界の質が安定すると判断しました。 
●​ レーシックをした友人に勧められたから 
●​ ICLより費用を抑えやすく、当時の自分の度数ならレーシックでも十分対応できると説明
を受けたためです。ダウンタイムも比較的短そうで、仕事の休みを取りやすかったのも理

由でした。 
●​ 最初レーシックを希望しましたが検査で角膜の厚さがレーシック可能な数値ではなかった
ためICLにしました。 

●​ 裸眼で生活したいから 
●​ 比較的安全だと思えたから。 
●​ よく見えるようになるから！ 
●​ 雰囲気 
●​ 一般的だと思ったから 
●​ 先進的であるため 
●​ ICLだと高額でそこまでの費用が出せなかったので、レーシックを選びました。 

2.5 品川近視クリニックで受診した医院 
品川近視クリニックのどこの医院で治療を受けたかということについてもお伺いしました。 

 



 人数 割合 

東京院 14名 60.9％ 

名古屋院 4名 17.4％ 

梅田院（大阪） 3名 13.0％ 

福岡院 2名 8.7％ 

札幌院 0名 0％ 

2.6 品川近視クリニックを選んだ理由 
数あるクリニックの中から、品川近視クリニックを選んだ理由についてアンケートでお伺いしまし

た。 

 

 人数 割合 

口コミ評判が良い 12名 52.2％ 

家から近い 5名 21.7％ 

料金が安い 3名 13.0％ 

知人の紹介 2名 8.7％ 

通っていた医院からの紹介 0名 0％ 

その他 1名 4.3％ 

 



その他を選んだ方に、具体的な理由を自由記述形式でお伺いしたところ、以下のご回答をいただ

きました。 
 

●​ Googleで検索して口コミや値段、アフターケア含めて総合的に判断しました。 

2.7 品川近視クリニックの満足度 
品川近視クリニックでレーシックまたはICL治療を受けた方に、満足度を100%を満点としてお伺
いしました。 

 

 人数 割合 

100％（大満足） 5名 21.7％ 

80〜90％（とても満足） 16名 69.6％ 

60〜70％（満足） 2名 8.7％ 

50〜60％（普通） 0名 0％ 

40〜50％（少し不満） 0名 0％ 

10〜40％（不満） 0名 0％ 

 
上記の満足度を選んだ理由について、自由記述形式でお伺いしました。今回のアンケートでは、

普通・少し不満・不満を選んだ方はいらっしゃいませんでした。 

▼100％（大満足） 
●​ 手術翌日から視界が劇的にクリアになり、視力も1.5まで回復しました。懸念していた痛
みもほとんどなく、スタッフの方々の対応も非常にスムーズで安心して任せることができ

たからです。 



●​ 長年悩まされていたド近視から解放され、翌朝起きた瞬間から世界がクリアに見える感
動は言葉にできません。手術自体も片目数分程度と非常に短く、痛みもほとんどありま

せんでした。検査スタッフや医師の対応も非常にテキパキとしており、大手ならではの症

例数の多さからくる安心感がありました。 
●​ 適応検査から手術当日まで、非常にシステマチックで効率的なフローとなっており、忙し
い仕事の合間でもスムーズに受診できたためです。懸念していた術後の痛みや違和感も

ほとんどなく、期待以上の視力を得ることができました。 
●​ 検査〜治療〜アフターケアまですごく丁寧でまた治療前の不安な状態でも相談にも快く
乗ってくれたので上記の満足度です。 

●​ 医師やスタッフがやさしかったので安心して受けることができました。 

▼80～90%（とても満足） 
●​ 視力が大きく改善され日常生活がとても快適になりました。しかし術後しばらくは光の見
え方に違和感があり完全に不安が消えたわけではないためこの評価にしました。 

●​ 施術後にすぐに効果を感じられてよかったから 
●​ 手術翌日から視力が1.5まで回復し、長年のコンタクト生活から解放された感動が大きい
です。ただ、院内が非常に混み合っており、検査から手術当日まで待ち時間がかなり長

かった点だけが少しマイナスでした。 
●​ 毎朝メガネを探す手間から解放され、起きた瞬間から視界が鮮明なことに日々感動して
います。仕事中にコンタクトの乾燥やズレを気にせず集中できるため、効率が格段に上

がりました。また、大好きなドライブや運動を裸眼でアクティブに楽しめるようになったこと

も大きな喜びです。 
●​ 術後の視力回復が早く、日常生活がとても快適になったため満足しています。ただし、夜
間の見え方に多少の違和感があり、完全に不安がなくなったわけではないためこの評価

にしました。 
●​ 施術は受けていないため満足度の実体験はありませんが、一般的に満足度を選ぶ理由
としては、期待する効果が得られる可能性が高いと感じた、施術内容や説明が分かりや

すかった、または安心して受けられる環境だと感じたことが挙げられます。 
●​ 視力が回復して目への負担が少ないから 
●​ 視力が回復したし、特に困らないから 
●​ 術後すぐに視力が回復し、日常生活がかなり快適になったためです。朝起きてすぐ見え
ることに感動しました。ただ、夜間に少し光がにじんで見えることがあり、その点で満点に

はしていません 
●​ 術後すぐに視力の改善を実感でき、朝起きてすぐ見える生活が快適だからです。説明も
比較的わかりやすかったですが、待ち時間が少し長かったので満点ではありません。 

●​ 想像以上に視力が回復した。 
●​ 視力が回復し、裸眼で生活できるようになった。 
●​ 満足できる内容で、利用しやすい 
●​ 値段は高いが丁寧な施術であったから 
●​ フラップ作成時に痛みがあると事前に口コミで知っていたのでびくびくしていましたが、実
際は麻酔のおかげで痛みは感じることがなかったです。これが満足度として高かった部

分です。ですが治療中は担々としていて担当医師の対応が機会的で温かみを感じなかっ

たのが少し残念でした。 
●​ カウンセリング良くて好きです 

▼60〜70％（満足） 
●​ 検査から手術まで、スタッフがテキパキと進めてくれるので待ち時間がなくよかったです。 



●​ コンタクトレンズをつけなくて良いから 

2.8 品川近視クリニックでの治療金額 
品川近視クリニックでのレーシックまたはICL治療の治療金額は、いくらくらいだったかアンケート
でお伺いしました。 

 

 人数 割合 

10万円〜20万円 4名 17.4％ 

20万円〜30万円 5名 21.7％ 

30万円〜40万円 2名 8.7％ 

40万円〜50万円 8名 34.8％ 

50万円〜60万円 2名 8.7％ 

60万円以上 2名 8.7％ 

2.9 品川近視クリニックでの支払回数 
品川近視クリニックでは何回払いで支払いをしたかということについて、アンケートでお伺いしま

した。 



 

 人数 割合 

一括払い 15名 65.2％ 

24回払い 5名 21.7％ 

36回払い 2名 8.7％ 

48回払い 1名 4.3％ 

60回払い 0名 0％ 

2.10 紹介割の利用 
品川近視クリニックのレーシックまたはICL治療の際に紹介割を利用したかということについてア
ンケートでお伺いしました。 



 

 人数 割合 

はい 7名 30.4％ 

いいえ 16名 69.6％ 

2.11 クーポンの利用 
品川近視クリニックのレーシックまたはICL治療の際にクーポンを利用したかということについて
アンケートでお伺いしました。 



 

 人数 割合 

はい 10名 43.5％ 

いいえ 13名 56.5％ 

2.12 品川近視クリニックの治療を受けて良かった点 
品川近視クリニックのレーシックまたはICL治療を受けて良かった点を自由記述形式でお伺いし
ました。 
 

●​ スタッフの対応が丁寧で安心して治療に臨むことができました。そして術後のフォローも
分かりやすく不安を軽減できた点が良かったと感じています。 

●​ 施術前は不安だったけどすぐに効果を感じられてよかったから 
●​ 圧倒的な症例数があるため、先生の手際が非常に良く、手術自体も片目数分であっとい
う間に終わった点です。また、紹介割引やクーポンを利用することで、他院の見積もりよ

りもかなり安く費用を抑えられたのも助かりました。 
●​ 朝の準備やコンタクトのケアから解放され、起きた瞬間からクリアな視界があることに毎
日感動しています。仕事や趣味のドライブでも、裸眼で細部まで鮮明に見えるためストレ

スが一切ありません。 
●​ スタッフや医師の対応が丁寧で、事前説明もわかりやすく安心して手術を受けられまし
た。術後のフォロー体制もしっかりしており、不安な点も相談しやすかったのが良かった

です。 
●​ 私は実際に施術を受けていませんが、一般的に品川近視クリニックで治療を受けて良
かったと感じる点としては、最新の設備で安全性が高いこと、スタッフの説明が丁寧で安

心できること、また術後のケアがしっかりしている点が挙げられます。 
●​ 視力が回復したことと、アフターケアがしっかりとしていたので安心出来た事 
●​ 実績がたくさんあるためスムーズに手術が出来たこと 



●​ 最大手ということもあり、症例数が豊富で安心感がありました。検査機器も最新のものが
揃っており、徹底的に検査をして自分に最適なレンズを選んでもらえたと感じています。 

●​ 検査や説明が丁寧で、不安な点も事前にしっかり確認できたのが良かったです。スタッフ
の対応も落ち着いていて安心感がありました。 

●​ 都心の中心地にありアクセスが良いことと、検査から手術までの流れが非常にシステム
化されていてスムーズだった点です。また、紹介割引を利用したことで他院よりもかなり

安く受けることができました。待合室は混んでいますが、雑誌や飲み物も用意されてお

り、無料検査の段階から非常に丁寧な説明を受けられたのが良かったです。 
●​ 検査項目が非常に多く、最新の測定機器を用いて多角的にデータを出してくれるため、
技術者として非常に安心感がありました。また、執刀医の症例数が圧倒的に多いため、

手術自体も短時間で終わり、恐怖心を感じる暇もなかったのが良かったです。 
●​ 検診も丁寧で安心して過ごせました。 
●​ 検査から施術までの流れがスムーズで、スタッフの対応も丁寧でした。大手で症例数が
多い安心感があり、費用面も比較的わかりやすかったのが良かったです。 

●​ 検査してレーシックが難しい場合でもICLがあると教えてくれて営業も入ってたと思います
がこちらの悩みや不安事に真摯に向き合ってくれたこと。あとは治療後のアフターケアも

充実していたことが良かったです。 
●​ 施術も早く、医師も親切に対応してくれたため安心できた。 
●​ 院内は清潔で看護師さんは親切。 
●​ メガネなしで良く見えるようになりました。 
●​ 利用のしやすさ 
●​ アフターケアがしっかりしていて、安心できた 
●​ 圧倒的な実績があり安心できた。時間がかからなかった。 
●​ レーシックの手術の技術力の高さもあって、その後の後遺症もなかったので治療に関し
ては大満足です。 

●​ カウンセリングの質が高いです 

2.13 品川近視クリニックに改善してほしい点 
品川近視クリニックのレーシックまたはICL治療を受けて改善してほしいと思った点を自由記述形
式でお伺いしました。 
 

●​ 予約の待ち時間がやや長く感じる場面がありました。そのためもう少しスムーズに案内さ
れるとより利用しやすいと感じました。 

●​ 予約がなかなか取れず、カウンセリングまで時間がかかったこと 
●​ とにかく患者数が多く、予約をしていても検査や診察の待ち時間が非常に長いです。ス
タッフの方はテキパキしていますが、流れ作業のような印象を受けることもあるため、もう

少し一人ひとりに寄り添った丁寧な案内があると嬉しいです。 
●​ 術後は良好ですが、唯一の懸念はドライアイです。特に冬場の乾燥や長時間のデスク
ワークでは目が乾きやすく、こまめな点眼が欠かせません。 

●​ 人気のため予約が取りづらい時期があり、スケジュール調整にやや苦労しました。また、
待ち時間が長く感じる場面もあったため、その点は改善してほしいと感じました。 

●​ 私は施術を受けていませんが、一般的に改善してほしい点としては、予約が取りにくいこ
とや、費用が高額になりやすいこと、また待ち時間が長くなることがある点が挙げられま

す。事前の説明やサポート体制がさらに充実するとより安心して受けられると感じる人が

多いようです。 
●​ 特にないですが病院のトイレが少しくさかった。 
●​ 特にないですが、受付の人が少し不愛想だったこと 



●​ 非常に人気のクリニックなので、土日の待ち時間がとにかく長いです。予約をしていても
検査から会計まで3〜4時間かかることがあったので、もう少しスムーズだと助かります。 

●​ 予約時間通りに行っても待ち時間が長いと感じました。人気のクリニックなので仕方ない
とは思いますが、もう少しスムーズだと良いと思いました。 

●​ 非常に人気があるため、土日の検査や手術の予約が取りづらい点です。また、当日の待
合室がかなり混雑しており、診察までの待ち時間が予定よりも長くなってしまったのが少

し疲れました。一人一人の患者に対して寄り添うというよりは、効率重視の「作業」という

印象を受ける場面もあったため、もう少しゆったりとした環境だと嬉しいです。 
●​ 非常に人気があるためか、院内の待合室が常に混雑しており、検査の合間の待ち時間
が少し長く感じることがありました。もう少し予約枠の調整や、WEBでの呼び出し状況確
認などのシステムが導入されると、より効率的で助かると感じます。 

●​ 待ち時間が少なく、スムーズなのはよいですが、機械的な感じで冷たく感じました。 
●​ 人気があるせいか、予約していても待ち時間が発生しやすいと感じました。もう少し受付
から検査、会計までの導線がスムーズだとさらに利用しやすいと思います。 

●​ 待ち時間がながいことです。 
●​ 特になし。強いて言うなら安心して施術を受けられる点をもっとアピールすべきかなと。 
●​ 事務員さんは不愛想だった。 
●​ 緊張するので鎮静剤とかを打って欲しかったです。 
●​ なし 
●​ 料金が高いことを改善してほしい 
●​ 料金が結構高くてきつかった。 
●​ スタッフが機会的な対応だったので、もう少し温かみのある対応してもらいたかったです。 
●​ 値段が少し高いところですね 

2.14 レーシックまたはICL治療を受けて良かった点 
レーシックまたはICL治療を受けて良かったと思う点を自由記述形式でお伺いしました。 
 

●​ 裸眼で生活できる快適さを実感できたことです。朝起きてすぐに視界がはっきりしている
ことに大きな満足感を感じています。 

●​ 視力がよくなって眼鏡が不要になったこと 
●​ 朝起きた瞬間から世界が鮮明に見えることが、これほど快適だとは思いませんでした。
旅行やキャンプの際の荷物も減り、災害時にメガネがなくてもすぐに動けるという安心感

は何物にも代えがたいです。ドライアイの悩みもなくなりました。 
●​ 朝の準備やケアの手間がゼロになり、起きた瞬間から仕事も趣味もクリアな視界で楽し
める点に感動しています。 

●​ 裸眼で生活できるようになり、日常のストレスが大幅に減りました。運動や旅行の際も快
適で、コンタクトや眼鏡にかかる手間やコストから解放された点が非常に良かったです。 

●​ 私は実際には施術を受けていませんが、一般的にICLやレーシック治療を受けて良かっ
たと感じる点としては、眼鏡やコンタクトに頼らずに視力が改善され、日常生活やスポー

ツで快適に過ごせるようになることが挙げられます。また、術後のケアや安全性がしっか

りしている点も安心材料になると聞いています。 
●​ 目への負担が減ったこと 
●​ 視力が回復し、コンタクトが必要なくなった。 
●​ 朝起きた瞬間から時計の針がはっきり見えることに毎日感動しています。旅行やキャンプ
の際にコンタクト用品を持ち歩く必要がなくなり、QOL（生活の質）が爆上がりしました。 

●​ 裸眼で生活できるようになり、コンタクトや眼鏡の煩わしさがなくなったのが一番良かった
です。特にお風呂や朝起きたときの快適さは想像以上でした。 



●​ 一番はコンタクトレンズの装着や洗浄という毎日のルーティンから解放されたことです。
特に旅行やキャンプの際にケア用品を持ち歩かなくて良いのが非常に楽です。また、ドラ

イアイが劇的に改善され、夕方になっても目がゴロゴロしなくなったことで、仕事中の集中

力も上がりました。災害時などに即座に動けるという安心感も大きなメリットです。 
●​ 朝起きた瞬間から視界がクリアであることに毎日感動しています。コンタクトの着脱や洗
浄液の購入といった「名もなき家事」から解放され、長期的なコストや手間を考えると、エ

ンジニアリングの観点からも非常に優れた自己投資だったと確信しています。 
●​ 目が覚めてメガネやコンタクトをしなくてもはっきり見えること。 
●​ コンタクトや眼鏡なしで生活できるようになり、朝の準備や運動がかなり楽になりました。
旅行や出張でも荷物が減り、日常の小さなストレスが減ったのを実感しています。 

●​ 元々コンタクトを使用していましたが、長時間付けていたらピントが合わなくなるのと、ゴ
ロゴロが酷くて治療しよう決心しました。ICL受けてからコンタクトのストレスがなく長期的
にみたらコスパがいいのが良いと思いました。 

●​ 視力の回復はもちろんの事、裸眼で生活が可能になった事。 
●​ 視力が回復して裸眼生活できる。 
●​ 良くみえるようになり、仕事や家事や趣味を楽しめるようになったので！ 
●​ なし 
●​ コンタクトレンズが必要ないこと 
●​ クリアな視界を確保でき、安全になった。 
●​ 眼鏡をかけるという作業がいらなくなり、また視界がかなり広がったことにあります。眼鏡
をしないでも遠くまで見渡せる視界力を手に入れられたのが良かったです。 

●​ コンタクトいらないので良いです 

2.15 レーシックまたはICL治療を受けて後悔している点 
レーシックまたはICL治療を受けて後悔している点について、自由記述形式でお伺いしました。 
 

●​ 夜間に光がにじんで見えることがあり最初は戸惑いを感じました。しかし徐々に慣れてき
たものの完全には気にならなくなったわけではありません。 

●​ 車の光や街灯が眩しく感じること 
●​ 後悔している点は「もっと早く受ければよかった」ということだけです。術後しばらくは夜間
に光の周りに輪が見えるハロー・グレア現象がありましたが、数ヶ月で脳が慣れてしま

い、現在では日常生活で全く気にならなくなっています。 
●​ 術後にドライアイが強まり、夜間の光が眩しく感じる時期があったため、もっと早く受けれ
ばよかったです。 

●​ 夜間に光がにじんで見えるハロー・グレア現象が少し気になることがあります。また、完
全にリスクがないわけではないため、手術前にもっと情報収集しておけば良かったと感じ

る部分もあります。 
●​ 私は施術を受けていませんが、一般的にICLやレーシック治療で後悔する人がいる点と
しては、費用が高額であったことや、術後に一時的な視力のぼやけや乾燥感、まれに希

望通りの視力にならなかったケースがあることが挙げられます。また、術後ケアや通院の

手間が想像より大きいと感じる人もいるようです。 
●​ 大きな点はありませんが料金がもう少し安くなってほしい 
●​ 特にないですが、費用が高いからみんなにおすすめできないこと 
●​ 特に大きな後悔はありませんが、夜間に光の輪が見える「ハロー・グレア現象」は少し気
になります。また、これほど快適ならもっと早く20代のうちに受けておけば良かったです。 

●​ 夜間の光のにじみ（ハロー・グレア）が多少気になる場面があります。また費用が高額な
ので、もう少し事前に比較検討しておけばよかったとも感じています。 



●​ 夜間に光の輪が見える「ハロー・グレア現象」が、手術直後はかなり気になりました。現在
は慣れましたが、夜間の運転時は少し注意が必要です。また、手術費用が高額なので、

もっと早く決断して20代のうちに受けておけば、裸眼で過ごせる期間がもっと長かったの
にという点については少し後悔しています。 

●​ 特に大きな後悔はありませんが、強いて言えば「もっと早く（20代のうちに）受けておけば
良かった」と感じる点のみです。術後しばらくは夜間に光が輪のように見える「ハロー・グ

レア」がありましたが、脳が慣れるとともに気にならなくなりました。 
●​ ハローグレアの後遺症で運転がつらくなりました。 
●​ 大きな後悔はありませんが、術後しばらくは目の乾燥が気になりました。人によっては見
え方が安定するまで時間がかかるので、術後ケアの期間は余裕を見ておいた方がよい

と思います。 
●​ 後悔している点は特にありません。 
●​ 後遺症が出ないか気になってしまう所。 
●​ 将来悪影響が出るかどうか不安。 
●​ ちょっと料金が高めだった。 
●​ レーシックなどの流行りものに安易に飛びついてしまう人間性だとみられる 
●​ 目が乾きやすいこと。 
●​ 大きな出費になり借入が必要になった。 
●​ 視界力が半端ないくらい上がったので、もっと早くレーシックを決断するべきだったと後悔
しています。治療自体の後悔はないですが、レーシック手術に関して不安もあったので何

年も決断できずに無駄に時間を過ごしてしまいました。 
●​ もう少し安ければ良いですね 
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