
土
6

13

20

27

当事者ミーティング 自主活動

回想法
ハッピー劇団 当事者ミーティング

パワーリハ

ボーリング・輪投げ

自主活動
園芸

自主活動 ハーモニ～ず♪

29 30

パワーリハ

当事者ミーティング ヨガ 歌の時間 伊佐市探検隊 ヨガ

コーラスウィーク(2F) コーラスウィーク(2F) コーラスウィーク(2F） コーラスウィーク（２F) コーラスウィーク（２F)

回想法
ハッピー劇団

わくわくレク
パワーリハ

回想法
当事者ミーティング

みんなで学ぼう
当事者ミーティング パレット

アカデミー
算数

Re:フレッシュ
タイム

パレット
スポーツ
（卓球）

レク

園芸
ショートケア

自主活動 自主活動 自主活動 SST 花札大会

みんなで学ぼう
園芸

みんなで学ぼう
ハーモニ～ず♪

みんなで学ぼう
園芸

コーラスウィーク(1F) コーラスウィーク(1F) コーラスウィーク(1F) コーラスウィーク(1F) コーラスウィーク(1F)

22 23 24 25 26

レク
パワーリハ

当事者ミーティング 自主活動 ヨガ ヨガ
回想法

ハッピー劇団 当事者ミーティング パワーリハ 丸山先生の
心理教育

丸山先生の
心理教育

自主活動
当事者ミーティング

自主活動
園芸

ショートケア

ストラックアウト 茶話会 脳トレ

自主活動
園芸

自主活動 ハーモニ～ず♪ 自主活動 園芸

15　　活動決め(帰りの会) 1６     活動決め(帰りの会) 1７      活動決め(帰りの会) 1８      活動決め(帰りの会) 1９      活動決め(帰りの会)

パレット
スポーツ

（グラウンドゴルフ）
レク

パワーリハ

当事者ミーティング ヨガ 当事者ミーティング 伊佐市探検隊 ヨガ
回想法

ハッピー劇団
わくわくレク

パワーリハ
回想法

DC向上委員会
Re:フレッシュ

タイム

園芸 自主活動 ショートケア

8 9 10 11 12

自主活動
園芸

自主活動 ハーモニ～ず♪ 自主活動

パターゴルフ SST イントロ

当事者ミーティング パレット
アカデミー

保健

園芸

園芸
ショートケア

ヨガ

Re:フレッシュ
タイム

パレット
スポーツ

（ボッチャ）
レク

パワーリハ
回想法

自主活動
園芸

自主活動
ハーモニ～ず♪

自主活動

子どもデイケア
当事者ミーティング 自主活動 ヨガ ヨガ 伊佐市探検隊

お花見 お花見 お花見 お花見

ハッピー劇団 当事者ミーティング パワーリハ
回想法

水曜レク

園芸 自主活動
当事者ミーティング

自主活動

●●パレット活動プログラム●● 2024年4月
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

新年度が始まりました。4月は出会いの季節です！

みなさん、新しい出会いはありましたか？

人との出会い、物との出会い、食との出会い・・・

また、環境の変化で体調を崩しやすい時期でもあります。

しっかり休息をとり、体調管理には注意しましょう。


