
デイケア活動予定表 令和8年　7月
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ﾊｰﾓﾆ～ず
音楽活動

―
自主活動
(園芸)

パター
ゴルフ

ピア
トーク

カラオケ
紙コップ
ポイポイ

アート
タイム
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ドライブ

―
ぐらぐら

コップタワー

イントロ
クイズ
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―
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７月に入り、暑さが本格的になってきました💦

水分補給や休息を大切にしながら、今月も

楽しく活動していきましょう！！


