コミュニケーショントレーニングに参加してみませんか？
コミュニケーショントレーニングとは？
　日常生活でコミュニケーションのとりづらさや苦手さを感じたことはありませんか？当院で行なうトレーニングでは、自分の気持ちの伝え方や感情のコントロールなど、日常場面に即したコミュニケーショントレーニングを実施します。一緒に学んでいきませんか？　

スケジュール
トレーニングは全20回実施します。原則、全20回の参加が望ましいですが、ご自分のペースで参加されてください。
◎開催日：令和8年9月から開催予定　土曜日13時30分～15時30分頃まで
	第1回 9月5日   オリエンテーション・自己紹介　
第2回 9月19日　コミュニケーションについて
第3回 10月3日　あいさつをする/会話を始める
第4回 10月17日 障害理解/発達障害とは？
第5回 11月7日　会話を続ける
第6回 11月21日 会話を終える
第7回 12月5日　ピアサポート①
第8回 12月19日 表情訓練/相手の気持ちを考える
第9回 1月16日　感情のコントロール①（不安）
第10回 2月6日 感情のコントロール②（怒り）
	第11回 2月20日　上手に頼む/断る
第12回 3月6日 社会資源を活用する
第13回 3月20日　相手への気遣い
第14回 4月3日 アサーション（非難や苦情への対応）
第15回 4月17日　ストレスについて
第16回 5月1日 ピアサポート②
第17回 5月15日　自分の特徴を伝える①
第18回 6月5日 自分の特徴を伝える②
第19回 6月19日　相手をほめる
第20回 7月3日 振り返り/卒業式



プログラムの流れ
	プログラムの流れ
	プログラム時間

	・始まりの会：1分間スピーチ、本日のプログラム説明
・ウォーミングアップ：緊張をほぐすような簡単なゲームなど
・宿題の確認：前回のプログラムのおさらい
	
30分程度

	・プログラム開始：各回に決められたテーマを実施
（SST.ワークディスカッション）
	70分程度

	・帰りの会：本日の感想など
	10~20分程度










費用　※料金に関しては目安になります。ご不明な点は受付まで。
	精神科作業療法
	再診料込

	健康保険のみ利用(3割負担)
	900円

	自立支援医療費併用(1割負担)
	300円






※「大人の自閉症スペクトラムのためのコミュニケーショントレーニングワークブック（￥1,100税込）」の購入をお願いしております。
※申込み締切り：2026年8月22日土曜日　　　　　　　　　　　
◎ご興味ある方は主治医もしくは心理相談室まで！
